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Hyvaa Uutta Vuotta!

Joona ja Helene Toivasen lahettikirje 2/2020 —
18. huhtikuuta 2020

Thingyan vesifestivaali ja Myanmarin
uusivuosi

Hyvaa uutta vuotta Myanmarista, rakkaat
ystavat! Jos olet yllattynyt siita, etta
uudenvuoden toivotuksemme on nain
myohassa, ota huomioon ettd Myanmarissa
vuosi vaihtuu vasta 17. huhtikuuta! Uuden
vuoden vaihtumista edeltda viiden paivan
pituinen vesifestivaali nimeltd Thingyan, mika
on valitettavasti tana vuonna peruttu valtion
maarayksesta pandemiavaaran takia.

Joudumme odottamaan viela vuoden, etta

paasemme itse kokemaan tuon vuoden

suosituimman, mutta paikallisten

ulkomaalaisten mielestd myds karmeimman

kansanjuhlan. Mika siita tekee niin kauhean?

Tata kysyimme itsekin kun meilta jo puoli vuotta
etukateen kysyttiin, mihin ulkomaille aiomme
paeta festivaalin ajaksi. Vesifestivaaliin kuuluu
nimittdin nimensad mukaisesti se, etta paikalliset
ruiskuttavat vettd jokaisen ohikulkijan ja
ohiajavan paalle vesipyssyilla, ruiskuilla tai ihan
vain ampareilld ja kauhoilla roiskien. Joskus
ammoisina aikoina uskottiin hopea-astiasta
vihmotun veden pesevan ihmisen puhtaaksi
edellisen vuoden virheistd ja erheista, mutta
nykyaan tama ei ilmeisesti riita, silla nyt
kaytdssa on raskaampi vesiarsenaali. (Onkohan
virheiden taakka vuosien saatossa kasvanut?)

i Kuvassa: Paikallisessa juhla-asussa hé&éavieraina.
i Meitéd on kutsuttu téélld jo kahdesti ventovieraiden :
! kristittyjen h&&juhliin ja molemmilla kerroilla meitd on :
i pyydetty leikkaamaan morsiusparin kanssa'
i seremoniallista h&édkakkua vihkimisen jélkeen. :
i Haakakku ostetaan vain leikkaamista varten eiké sita :
. syédé lainkaan. Héadjuhlat ovat kaupungissa lyhyita,
i silld ne jarjestetddn usein kalliissa hotelleissa, jotka :
! laskuttavat tuntien mukaan. Vihkimisen jélkeen :
i vieraat syévét ja hddpari kdy tervehtimdssa ja '

i kiittdmassé kaikkia henkilbkohtaisesti. Ruoan jalkeen :
i kaikki menevét kotiin. Olisi kiva osallistua héihin :
i maaseudulla, jossa juhlallisuudet kestédvét:
i todennékdisesti kauemmin. :

Suurempien teiden varsille rakennetaan jopa
erityisia lavoja, joiden paalle asennetaan valtavia
vesiruiskuja ja kaikki lahelle uskaltautuvat joutuvat perusteellisen paheiden pesun kohteeksi. Kaduilla
ei voi kavella rauhassa ilman ettd joku kastelee lapimaraksi, vaikka se voisikin aluksi olla kuuman
kauden helteiden takia jopa miellyttavaa.

Keskustaan rakennetaan lavoja, joiden paaltad ohikulkijoita kastellaan ja kaupungissa ajelee pienia
lava-autoja, joihin voi kuka tahansa hypatéa ja osallistua maailman suurimpaan vesisotaan. Kaupunki
on tdynna musiikkia, tanssia ja iloisia ihmisia ja kaiken liséksi tarjoillaan perinteisia ruokia ja juomia.
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Kuvassa Thingyanin viettoa parhaimmillaan. Kuva: asian-recipe.com

Eras juhlallisuuksien herkku on kuvassa nakyva "Mont lat saung”, mika on Myanmarilainen perinteinen
sokerista ja riisihyyteldsta valmistettu juoma, johon sekoitetaan kookosmaitoa ja jota voi festivaalin
aikana ostaa joka kadunkulmasta. Ihmiset jakavat kotien edessa perinteisia ruokia kuten riisijauhosta
ja palmusokerista valmistattuja pyorykoita, jotka paistetaan rasvassa ja sitten jaetaan almuina
munkeille ja ohikulkijoille.

Thingyan ei ole kuitenkaan yksinomaan kansanjuhla, vaan ennenkaikkea my6s uskonnollinen juhla,
jonka juuret ovat hindulaisuudessa. Juhlan aikana yritetdan tehda hyvia tekoja, joilla ansaitaan hyvaa
karmaa tulevaa eldmaa varten seka juhlistetaan elamaa ja uudestisyntymista. Monet miehet ja naiset
ajavat hiuksensa pois ja menevat juhlan ajaksi luostariin munkiksi tai nunnaksi. Monet kdyvat myds
temppeleissa ja pagodoissa, joissa valellaan kunnioituksen merkkina Buddhan patsaita tuoksuvalla
vedella ja patsaille almuina kookospahkinéita, pienia banaaniterttuja ja kukkia.

”Korona-ansassa” Myanmarissa

Toivomme, ettd olette kaikki turvassa ja terveita. Covid-kriisi on vaikuttanut maailmanlaajuisesti
jokaisen elamaan. Olette ehka jo kuulleet, ettéd paatimme itse jadda Myanmariin tilanteesta huolimatta.
Kun tartunta alkoi levitd Kiinassa jo tammikuussa, aavistelimme sairauden leviavan nopeasti myds
Myanmariin, silld mailla on pitka yhteinen raja ja ihmiset matkustavat paljon myo6s tydn takia. Viikot
vierivat ja vaikka kriisi alkoi tuntua jo Euroopassa ja muualla maailmassa, Covid ei tuntuntunut
vaikuttavan taalla juuri mitenkdan. Uutisissa esitettiin hallituksessa ylpeina lausuntoja, joiden mukaan
tauti ei leviaisi Myanmariin ollenkaan. Sanottiin, ettd buddhalaisten munkkien rukoukset suojelevat
Myanmaria ja ettd Myanmarilaisilla on maan heikon hygieniatason takia luonnostaan hyva sairauksien
vastustuskyky. Kaiken huippuna luimme uutisista myds vaitteen, jonka mukaan se, ettd Myanmarissa
kaytetdan kateistd pankkikortin sijaan, estda taudin levidmistd. Pankkiautomaattit ovat kuulemma
likaisia. Myhailimme erityisesti viimeistd vaitettd lukiessamme, silla taalld vaihtorahaksi saamemme
setelit ovat usein likaisia, repaleisia, kosteita ja niin ruskeaksi tummuneita, ettei toisinaan haluaisi edes
ottaa rahaa vastaan.

Tosiasiassa Myanmarissa ei ollut pitkdan valmiuksia testata tartunnan saaneita ja vasta kun tilanne
muuttui vakavaksi muualla maailmassa, alettiin myds pohtia mahdollisia varokeinoja. Olimme varmoja
siita, etta tartuntoja oli, mutta tavallisilla ihmisilla oli tuskin mahdollisuuksia paasta testattavaksi taikka



perusteelliseen hoitoon. Talld hetkellda Myanmarin
hallitus ottaa onneksi tilanteen vakavasti, vaikka
terveydenhoidon resurssit ovat heikonlaisia. Talla
hetkelld olemme turvassa ja kaikki on tilanteen
huomioon ottan kuitenkin hyvin.

Paattamattomyyden kynsissa

Myanmariin jddmisen paatdksessa oli ehkd sisdisesti
vaikeinta se, ettd jouduimme tekemaan paatdksen
monta kertaa. Aluksi monet kansainvaliset ystdvdmme
kutsuttiin pois maasta ja joillekin ei edes annettu
valinnanvaraa, vaan ulkoministerion kaskya tuli
noudattaa ehdottomasti. Me paatimme jaada. Sen
jalkeen kuulimme kaupallisten lentojen lopettavan
toimintansa. Me p&atimme silti jaada. Jokaiseen
paatdkseen liittyi rukousta ja kamppailua, mutta
loppujen lopuksi meilld on kuitenkin sisdinen rauha.
Tarkein syy tdhan on se, ettd noin kolme viikkoa sitten
padasimme muuttamaan keskustan ulkopuolelle
Yangonin esikaupunkialueelle. Edellinen asunto oli
meluisa ja pieni ja keskustan elinolosuhteet olivat
tartuntavaaraa ajatellen haasteelliset. Olimme jo pari
kuukautta sitten Ioytaneet uuden asunnon, mutta |,
jouduimme odottamaan irtisanomisajan loppua. Lopulta : Kuvassa: Opiskelemme burman kielté
paasimme muuttamaan juuri ennen pahimman kriisin | edelleen intensiivisesti, mutta etané.
alkua ja tama oli meille selva rukousvastaus. : /kdvoimme p&éasté juttelemaan ihmisten
Keskustassa asuessa ei olisi voinut valttda kontaktia i kanssa ja harjoittelemaan kielitaitoa, mutta
muiden ihmisten kanssa ja rakennuksessa ei ollut edes : YO riittda myos teologisen instituutin uutta
generaattoria, joka auttaisi kuuman kauden ;TOI;U/\;glojtaé:‘tzu(g/?ang‘)eLiftZiajlhteydessétai

. i " . ’ .| tapahtumiin, ottakaa yhteytta!
karanteenin aikana kavelld ja rentoutua. Puissa telmii
oravia ja disin katolla juoksentelevat sivettikissat, mita
luulimme aluksi apinoiksi.

Elamamme perustus, pyha Rakkaus

Joku minua viisaampi on opettanut, ettd paattdmattdmyys on usein kaikista huonoin paatds.
Pelkddmme eldman suuria paatoksia juuri sen takia, ettd nama paatdkset asettavat elamaamme
uuden suunnan ja johdattaa meidat naenndisesti turvalliselta ja tutulta eldaman tieltd johonkin
tuntemattomaan. Tallaiset paatokset liittyvat tyopaikan vaihtoon, ehkapa negatiivisen ja hajoittavan
ihmissuhteen lopettamiseen, muuttamiseen, kuluttavan eldmantyylin muuttamiseen tai muuhun
sellaiseen. Syyt muutokseen voivat olla erilaisia, mutta usein koemme ettd muutos tapahtuu meissa
sisaisesti pitkan ajan kuluessa ja sitten aivan yhtakkia joku vahapatoiseltd tuntuva tapahtuma suistaa
koko elamamme raiteilta ja olemme syvassa sisaisessa kriisissa. Emme tunne enada itseamme ja
tuntuu ettd vanha seka turvallinen mind on kadonnut idksi ja tilalla on pelkkia kysymyksia. Kuka mina
olen? Mikd minusta tulee? Miten ymmarran itseéni kun vanhat elaman tukirakenteet ovatkin yhtakkia
poissa? Osaanko rakastaa itsedni ja hyvaksya itseni muutoksen jalkeen? Osaanko antaa itselleni
anteeksi sen, ettd olen toistanut samoja virheitd elamassani niin pitkdn aikaa? Osanko antaa itselleni
anteeksi sen, ettd olen pelkuri enkd ole uskaltanut tehda paatdsta, joka olisi pitanyt tehda jo aikaa
sitten? Osaanko antaa itselleni anteeksi, jos teenkin vaaran paatoksen?

Ostin jonkin aikaa sitten kesamokille kaytetyn hellatakan ja pyysin takan purkajaa numeroimaan tiilet
uudelleenkokoamista varten. Elamamme kriisit purkavat mydés meidat palasiksi ja pelkdamme
ettemme osaa enda koota itsedmme toimivaksi kokonaisuudeksi. Kun vanhat palasemme puretaan,



Kuvassa: Uuden asuntomme
puutarhassa kasvaa merkillinen puu,
Jjossa roikkuu téllaisia hedelmié.
Kuka tietdd mikéa tdma hedelmé on?
Jakkihedelmé voi kasvaa 55
kiloiseksi ja pituudeltaan 90 cm
pitkdksi. Emme ole viela ehtineet
maistamaan, mutta toivottavasti
saamme pian mahdollisuuden.

kaiken alta paljastuu eldamamme
perustus eli perusturvallisuus mika
tarkoittaa rakastettuna olemista.
Tata perustusta emme rakenna
itse, vaan vastaanotamme sen
lahjana uskon kautta. Jumala
puhuu meille eri tavoin, mutta
selkeimmin han on puhunut meille
Poikansa kautta todistaen, etta on
rakastanut, rakastaa ja tulee
rakastamaan koko luomakuntaa.
Me rakastamme, koska meita on
ensin rakastettu. Me annamme anteeksi, koska meille on annettu anteeksi. Saamme uskoa, etta
elama kantaa meita kriisienkin keskella, silld elama on Jumalan turvallinen ja rakastava voima.

Taman tietoisuuden kasvaessa ja voimistuessa eldman kriiseissa rakennumme uudelleen pala palalta
taas kerran kokonaisuudeksi, mutta se kokonaisuus on joka kerta erilainen. Jotkut tiilenpalaset eivat
sovi uuteen rakennelmaan ja niiden sijaan l0ydetdan uusia. Me emme ole koskaan valmiita
rakennelmia ja jokainen elamamme kriisi purkaa ja kokoaa meidat uudestaan. Tasta huolimatta on
vain yksi perustus, jolle voi rakentaa. Han on Rakkaus!

Siunausta, armoa ja rauhaa toivottaen,
Joona ja Helene Toivanen

Sahkdposti: joona.toivanen@sley.fi, helene.toivanen@sley.fi Seuraa meita Instagramin ja Facebookin
kautta. Lahetdmme viikottain kuvia ja uutisia tdistdmme ja elamastdmme. Instagram: toivasetmissio.
Facebook: Toivaset Missio

Rukous- ja kiitosaiheita:
+ Kiitdmme uudesta kodista Yangonissa ja siita, ettd olemme olleet terveita.
+ Kiitamme siita, ettd saamme jatkaa tyétamme kotoa.
Rukoilemme paikallisten puolesta ja rukoilemme terveytta ja helpotusta maailmanlaajuiseen kriisiin.
Rukoilemme niiden puolesta, jotka ovat menettédneet pandemiassa laheisensa taikka tydpaikkansa.
Rukoilemme maiden hallituksille viisautta.

Haluaisitko olla mukana lahetystyossa? Jos haluat tukea Joona ja Helene Toivasen ty6ta, voit laittaa haluamasi
summan Sleyn lahjoitustilille IBAN: FI13 8000 1500 7791 95 BIC: DABAFIHH.
Kayta henkilokohtaista viitenumeroasi, jolloin kannatus nakyy automaattisesti myés kotiseurakuntasi
lahetyskannatuksena, tai kirjoita viestikenttdan ”Joona ja Helene Toivasen rengas” + oma kotiseurakuntasi.
« Saanndllisesta kuukausilahjoittamisesta saat tietoa taalta https://www.taivaallinenlahja.fi/lkuukausilahjoittaminen tai

Leea Grohnilta, leea.grohn@sley.fi, puh. 09 251 39 228
* Viitenumero- ja osoiteasioissa sinua palvelee Sinikka Ahvenainen sinikka.ahvenainen@sley.fi tai puh. 050 348 4645.
» Tukesi tekee mahdolliseksi evankeliumin viemisen niiden pariin, jotka eivat vielad tunne Kristusta.

Kiitos tuestasi! Jumala lahjasi siunatkoon.

» Kerayslupa 2017-2021: RA/2017/100 Keraysaika: 31.1.2017-31.12.2021
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